
LES RISQUES PROFESSIONNELS

Les risques observés

Risque « psychologique »
Risque « transport et trajet »
Risque « transfert, déplacements et manutentions »
Risque « infectieux et parasitaire »
Risque liés à « l’activité de ménage, à la qualité
des équipements et du logement »



RISQUE « PSYCHOLOGIQUE »

Souffrance psychique pouvant 
aller jusqu’à l’épuisement 
nerveux (burn-out)

Perturbation du sommeil, de 
l’humeur

Angoisse, anxiété, dépression
Sentiment de culpabilisation 

et de dévalorisation
Augmentation de la fatigue 

physique
Renforcement des TMS

Activité réalisée seule au 
domicile

Contexte très différent au cours 
d’une journée

Situations stressantes 
particulières : maladies chroniques 
invalidantes, alzheimer, fin de vie

Dimension relationnelle difficile 
avec le bénéficiaire et/ou 
l’entourage familial

CONSEQUENCES SUR LA 
SANTE

FACTEURS DECLENCHANTS 
ET/OU AGGRAVANTS



RISQUE « TRANSPORT ET TRAJET »

Traumatismes liés aux 
accidents de la circulation

Gravité variable

Fatigue

Déplacements 
professionnels fréquents 
entre 2 interventions

Rythme de travail soutenu

Fatigue, inattention

CONSEQUENCES SUR 
LA SANTE

FACTEURS 
DECLENCHANTS ET/OU 

AGGRAVANTS



RISQUE « TRANSFERT, DEPLACEMENTS
ET MANUTENTIONS »

Lombalgie

TMS (tendinite)

Encombrement du logement : 
obstacle, exiguïté, sol en 
mauvais état, mauvais 
éclairage, dénivelé

Degré d’autonomie physique 
limitée du bénéficiaire : transfert 
lit/fauteuil

Manipulation de charges : 
gestes répétitifs

CONSEQUENCES SUR LA 
SANTE

FACTEURS DECLENCHANTS 
ET/OU AGGRAVANTS



RISQUE INFECTIEUX ET PARASITAIRE

Contamination microbienne, 
virale, parasitaire

Infectieux

Morsures et griffures

Hygiène médiocre du 
logement, de la personne aidée

Au contact direct avec le 
bénéficiaire atteint de maladies 
chroniques pulmonaires ou 
cutanés

Par contact avec du matériel 
de soins

Par contact avec des animaux 
domestiques

CONSEQUENCES SUR LA 
SANTE

FACTEURS DECLENCHANTS 
ET/OU AGGRAVANTS



RISQUES LIES A « L’ACTIVITÉ DE MÉNAGE,
A LA QUALITÉ DES EQUIPEMENTS ET DU LOGEMENT»

Risque de chute

Risque chimique et brûlure

Risque électrisation, 
électrocution

Risque explosion, incendie

Travaux en élévation sur 
échelle, escabeau, chaise (lavage 
vitres, rangement, nettoyage)

Présence d’escalier
Utilisation produits ménagers 

de nettoyage et désinfection
Manipulation objets et liquides 

chauds, produits corrosifs et 
inflammables

Utilisation matériel et 
électroménager défectueux

Installation électrique non 
conforme, chauffage et chauffe-
eau défectueux

CONSEQUENCES SUR LA 
SANTE

FACTEURS DECLENCHANTS 
ET/OU AGGRAVANTS


