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2 types de transmission « respiratoire»2 types de transmission « respiratoire»2 types de transmission « respiratoire»
4Transmission par gouttelettes

– Particules > 5 µ (droplet), produites par la toux, la parole, le mouchage
– Sédimentation rapide (< 1 m.)
– Micro-organismes de la sphère ORL
– Dépôt sur les conjonctives, les muqueuses nasales ou buccales
– En fait : transmission par contact direct sur les muqueuses

4Transmission aérienne

– Particules < 5 µ (« droplet nuclei »)
– Gouttelettes asséchées ou poussières, support du germe
– Emises lors de la toux
– Résistance relative et viabilité dans l’environnement
– Véhiculés par des flux d’air sur de longues distances
– Inhalation par l’hôte

44Transmission par gouttelettesTransmission par gouttelettes

–– Particules > 5 Particules > 5 µ µ ((dropletdroplet), produites par la toux, la parole, le mouchage), produites par la toux, la parole, le mouchage
–– Sédimentation rapide (< 1 m.)Sédimentation rapide (< 1 m.)
–– Micro-organismes de la sphère ORLMicro-organismes de la sphère ORL
–– Dépôt sur les conjonctives, les muqueuses nasales ou buccalesDépôt sur les conjonctives, les muqueuses nasales ou buccales
–– En fait : transmission par contact direct sur les muqueusesEn fait : transmission par contact direct sur les muqueuses

44Transmission aérienneTransmission aérienne

–– Particules < 5 Particules < 5 µ µ (« (« dropletdroplet  nucleinuclei ») »)
–– Gouttelettes asséchées ou poussières, support du germeGouttelettes asséchées ou poussières, support du germe
–– Emises lors de la touxEmises lors de la toux
–– Résistance relative et viabilité dans l’environnementRésistance relative et viabilité dans l’environnement
–– Véhiculés par des flux d’air sur de longues distancesVéhiculés par des flux d’air sur de longues distances
–– Inhalation par l’hôteInhalation par l’hôte



Principales infections professionnelles
publiées (hors labos)

Principales infections professionnellesPrincipales infections professionnelles
publiéespubliées  (hors labos)(hors labos)

PaludismePaludisme
TrypanosomiaseTrypanosomiase

Hépatite B et C*Hépatite B et C*
Infection VIH*Infection VIH*
FHV*FHV*

SyphilisSyphilis
BrucelleBrucelle

SanguineSanguine

Gale*Gale*RotavirusRotavirus**
Hépatite A et E*Hépatite A et E*
EntérovirusEntérovirus
SRASSRAS

Salmonellose*Salmonellose*
ShigelloseShigellose**
HelicobacterHelicobacter  PylPyl..

ContactContact

Varicelle-Zona*Varicelle-Zona*
Rougeole*Rougeole*

Tuberculose*Tuberculose*AérosolsAérosols

Grippe*Grippe*
VRS*VRS*
OreillonsOreillons
RubéoleRubéole
SRASSRAS

MéningococcémieMéningococcémie
Coqueluche*Coqueluche*

GouttelettesGouttelettes
parasitaireparasitaire

InfectionsInfections
viraleviralebactériennebactérienne

Mode deMode de
transmissiontransmission

* À l’origine de transmissions nosocomiales de soignant à patient



Place des masques dans laPlace des masques dans la
préventionprévention

44 LE PORT DE MASQUE = un élémentLE PORT DE MASQUE = un élément
parmi les mesures d’isolementparmi les mesures d’isolement

44 Deux types de masqueDeux types de masque

Masques de soins ou chirurgicauxMasques de soins ou chirurgicaux

Masques de protection respiratoireMasques de protection respiratoire

 Indications diff Indications difféérentesrentes



Le masque de soins ou masque de type
chirurgical

Le masque de soins ou masque de typeLe masque de soins ou masque de type
chirurgicalchirurgical

4Barrière : piège les gouttelettes de salive ou
sécrétions des voies aériennes supérieures émises
lors de l’expiration par celui qui le porte

 Porté par le personnel = protection du patient, du champs
opératoire ou du matériel stérile

 Porté par le patient contagieux = protection du personnel,
des autres patients

4Mais aussi protection individuelle dans certaines
indications

 Protection contre une infection transmissible par voie
« gouttelettes». En aucun cas il ne le protége d’une infection
transmissible par voie « aérienne »

 Protection vis à vis des projections de liquides biologiques
(surtout si couche imperméable) ; parfois équipé d’une
visière protégeant les yeux.

44Barrière : piège les gouttelettes de salive ouBarrière : piège les gouttelettes de salive ou
sécrétions des voies aériennes supérieures émisessécrétions des voies aériennes supérieures émises
lors de l’expiration par celui qui le portelors de l’expiration par celui qui le porte

  PortPortéé par le personnel = protection du patient, du champs par le personnel = protection du patient, du champs
opopéératoire ou du matratoire ou du matéériel striel stéérilerile

  PortPortéé par le patient contagieux = protection du personnel, par le patient contagieux = protection du personnel,
des autres patientsdes autres patients

44Mais aussi protection individuelle dans certainesMais aussi protection individuelle dans certaines
indicationsindications

  Protection contreProtection contre  une infection transmissible par voieune infection transmissible par voie
« « gouttelettesgouttelettes»». En aucun cas il ne le prot. En aucun cas il ne le protéége dge d’’une infectionune infection
transmissible par voie transmissible par voie « « aaéériennerienne » »

  Protection vis Protection vis àà vis des projections de liquides biologiques vis des projections de liquides biologiques
(surtout si couche imperm(surtout si couche impermééable) ; parfois able) ; parfois ééquipquipéé d d’’uneune
visivisièère protre protéégeant les yeux.geant les yeux.



Le masque de soins ou masque de
type chirurgical

Le masque de soins ou masque deLe masque de soins ou masque de
type chirurgicaltype chirurgical



Les masques de protection
respiratoire jetables

Les masques de protectionLes masques de protection
respiratoire jetablesrespiratoire jetables

4Protection de celui qui le porte contre
l’inhalation d’agents infectieux transmissibles
par voie « aérienne ». Il le protège aussi lorsqu’il
existe un risque de transmission par voie
« gouttelettes »

43 classes de masques : FFP1, FFP2, FFP3 (par
ordre croissant d’efficacité). L’efficacité prend
en compte :
– l’efficacité du filtre
– la fuite au visage (la protection apportée dépend du

bon ajustement de l’appareil au visage)

44Protection de celui qui le porte contreProtection de celui qui le porte contre
ll’’inhalation dinhalation d’’agents infectieux transmissiblesagents infectieux transmissibles
par voie par voie « « aaéériennerienne » ». Il le prot. Il le protèège aussi lorsquge aussi lorsqu’’ilil
existe un risque de transmission par voieexiste un risque de transmission par voie
« « gouttelettesgouttelettes » »

443 classes de masques : FFP1, FFP2, FFP3 (par3 classes de masques : FFP1, FFP2, FFP3 (par

ordre croissant dordre croissant d’’efficacitefficacitéé). L). L’’efficacitefficacitéé prend prend
en compte :en compte :
–– ll’’efficacitefficacitéé du filtre du filtre
–– la fuite au visage (la protection apportla fuite au visage (la protection apportéée de déépend dupend du

bon ajustement de lbon ajustement de l’’appareil au visage)appareil au visage)



Masques de protection
respiratoire

Masques de protectionMasques de protection
respiratoirerespiratoire

    Avec soupape expiratoire        Avec soupape expiratoireAvec soupape expiratoire



Masque de protection
respiratoire FFP3 à soupape

Masque de protectionMasque de protection
respiratoire FFP3 à soupaperespiratoire FFP3 à soupape



Exemple de la TuberculoseExemple de la TuberculoseExemple de la Tuberculose



La tuberculoseLa tuberculose

44Mycobactéries du complexe Mycobactéries du complexe tuberculosistuberculosis
–– M M tuberculosistuberculosis (BK), M  (BK), M bovisbovis, M , M africanumafricanum

44Transmission par aérosols de particulesTransmission par aérosols de particules
infectieuses émises par un patient atteint deinfectieuses émises par un patient atteint de
tuberculose pulmonaire ou laryngéetuberculose pulmonaire ou laryngée

44Contagiosité majorée par:Contagiosité majorée par:

–– Toux, kiné, expectorations induites, éternuementToux, kiné, expectorations induites, éternuement

–– Excavation pulmonaireExcavation pulmonaire

–– Pas de traitement (ou inefficace)Pas de traitement (ou inefficace)



Prévention de la tuberculose
Isolement respiratoire

PrPréévention de la tuberculosevention de la tuberculose
Isolement respiratoireIsolement respiratoire

4Malades contagieux

– jusqu ’à négativation du frottis (crachats-tubage)

4A la suspicion (si une recherche de BK est prescrite)

– jusqu ’à obtention de 3 recherches de BK négatives

4Dans les zones de procédures à risque:

– fibroscopie bronchique, kinésithérapie respiratoire, à
l ’intubation….

44Malades contagieuxMalades contagieux

–– jusqujusqu  ’’àà n néégativation du frottis (gativation du frottis (crachats-tubagecrachats-tubage))

44A la suspicion (si une recherche de BK est prescrite)A la suspicion (si une recherche de BK est prescrite)

–– jusqujusqu  ’’àà obtention de  obtention de 3 recherches de BK n3 recherches de BK néégativesgatives

44Dans les zones de procDans les zones de procéédures dures àà risque: risque:

–– fibroscopie bronchique, kinfibroscopie bronchique, kinéésithsithéérapie respiratoire, rapie respiratoire, àà
ll  ’’intubationintubation……..



Prévention de la tuberculose
Isolement respiratoire

PrPréévention de la tuberculosevention de la tuberculose
Isolement respiratoireIsolement respiratoire

4Chambre seule; limiter les sorties (et avec masque)

4Porte fermée, bien ventilée

4Visites réduites

4Port d ’un masque de protection (visiteurs et

soignants)

4Pas de manœuvres induisant la toux : aérosols,

kinésithérapie, expectoration induite, fibroscopie

44Chambre seule; limiter les sorties (et avec masque)Chambre seule; limiter les sorties (et avec masque)

44Porte fermPorte ferméée, bien ventile, bien ventilééee

44Visites rVisites rééduitesduites

44Port dPort d  ’’un masque de protection (visiteurs etun masque de protection (visiteurs et

soignants)soignants)

44Pas de manPas de manœœuvres induisant la toux : auvres induisant la toux : aéérosols,rosols,

kinkinéésithsithéérapie, expectoration induite, fibroscopierapie, expectoration induite, fibroscopie



Place des masques dans laPlace des masques dans la
prévention de la tuberculoseprévention de la tuberculose

44 LE PORT DE MASQUE = un élémentLE PORT DE MASQUE = un élément
parmi les mesures d’isolement respiratoireparmi les mesures d’isolement respiratoire

44 Deux indications du masqueDeux indications du masque

Port par le personnel et les visiteurs :Port par le personnel et les visiteurs :
protection individuelle visant à réduireprotection individuelle visant à réduire
l’inhalation d’aérosols vecteurs de BKl’inhalation d’aérosols vecteurs de BK
Port par le patient : protection dePort par le patient : protection de
l’environnement des gouttelettes émises par lel’environnement des gouttelettes émises par le
patient (lors de déplacement en dehors de lapatient (lors de déplacement en dehors de la
chambre)chambre)



Choix du niveau de protectionChoix du niveau de protection
Avis du CCSHPF du 14 mars 2003Avis du CCSHPF du 14 mars 2003

44Masque de type FFP1 au minimumMasque de type FFP1 au minimum

44Masque de type FFP2 dans certainesMasque de type FFP2 dans certaines

situations particulièrement à risque :situations particulièrement à risque :
intubation, tuberculose intubation, tuberculose multirésistantemultirésistante……



Pour en savoir plusPour en savoir plusPour en savoir plus
4Les masques en milieu de soins

– Fiche DGS-AFFSAPS-DRT éditée par l’INRS (ED 4136)
– Fiche pratique de sécurité INRS (ED 105)

4Tuberculose

– DMT 2004 n°97 (INRS - 87TC96) www.dmt-prevention.fr
– Site internet du ministère de la santé www.sante.gouv.fr

• Prise en charge de la tuberculose
• Choix d’un masque de protection : avis du Conseil Supérieur d’Hygiène

Publique de France du 14 mars 2003

4Les risques infectieux en milieu de soins : GERES
(Groupe d’Etude sur le Risque d’Exposition des Soignants aux risques  infectieux)

e-mail: geres@geres.org - siteweb: www.geres.org

44Les masques en milieu de soinsLes masques en milieu de soins
–– Fiche DGS-AFFSAPS-DRT éditée par l’INRS (ED 4136)Fiche DGS-AFFSAPS-DRT éditée par l’INRS (ED 4136)
–– Fiche pratique de sécurité INRS (ED 105)Fiche pratique de sécurité INRS (ED 105)

44TuberculoseTuberculose

–– DMTDMT  2004 n°97 (INRS - 87TC96)  www.dmt-prevention.frwww.dmt-prevention.fr
–– Site Site internetinternet du ministère de la santé  du ministère de la santé www.sante.gouv.frwww.sante.gouv.fr

•• Prise en charge de la tuberculosePrise en charge de la tuberculose
•• Choix d’un masque de protection : avis du Conseil Supérieur d’HygièneChoix d’un masque de protection : avis du Conseil Supérieur d’Hygiène

Publique de France du 14 mars 2003Publique de France du 14 mars 2003

44Les risques infectieux en milieu de soins : GERESLes risques infectieux en milieu de soins : GERES
(Groupe d’Etude sur le Risque d’Exposition des Soignants aux risques  infectieux)(Groupe d’Etude sur le Risque d’Exposition des Soignants aux risques  infectieux)

e-mail: geres@geres.org - siteweb: www.geres.org


